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Vieillir à la maison,combiençacoûte?
Les produitsetservicespour passersaretraitechezsoi ontaugmentéde6,83 % enun an selon

le 3ebaromètreSilverAlliance - Retraite.com. Celarevientà 1164 € parmois pour unepersonneseule.

Maxime Gayraud

CELA RESTE toujours moins
cher quelamaisonde retraite.
Maispassersesvieux jours
chezsoi, ouà défautretarder
au maximum l’entrée en
Ehpad,ça seprépare tôt,et çaa

uncoûtélevé. La 3eédition du
baromètre« Bien vieillir à

domicile », réalisé par le site

spécialiséRetraite.com et Sil-

ver Alliance, une fédération de
38 entreprises à destination
desseniors,pour« le Pari-
sien » - « Aujourd’hui en Fran-

ce », révèle que le budget
nécessairea augmentéde

6,83 %en 2022. Soit davanta-

ge que l’inflation, mesurée à

6,2 %surunanenoctobre.
En dehorsdesdépenses

courantes(alimentation, loyer,

énergie...), il en coûteen
moyenne1164€ parmois - à

partir de65ans et sur trente
ans- pour sepayer lesbiens

etservices nécessaires.C’était
1090€ il ya unan.Mutuelle,

appareils auditifs ou dentaires,

lunettes,aide à domicile...

L’étude analyse 25 postes de

dépensesàtravers 250 devis
avec différents niveauxde
prestationsselon lesrevenus.

A chaquefois, les rembourse-

ments de l’Assurance maladie,
descomplémentaires,lescré-

dits d’impôts, lesaides... sont

pris encompte.

Prix enhaussede l'énergie
etdesmatièrespremières
À l’instar de toute la popula-

tion, les seniorssontvictimes
de l’envolée destarifs descar-

burants qui renchérissentplu-

sieurs postes de dépenses:

transport, déménagement,
livraison derepasou services
à domicile. Cedernier poste
gonfle aussiavecl’augmenta-
tion dusmic de plus de8 % en

unan. La haussedesmatières
premièreset du coût des
transportsimpacte surtout le
matérielmédical (cannes,fau-

qui affiche unsurcoût

de 10 % par rapport à 2021.

« Tous les profilsnesubis-

sent pasl’inflation de lamême

manière,note Ludovic Hers-

chlikovitz, fondateur de

Retraite.com. Les65-75 anset

les 75-85 ansvoient leurs
chargesaugmenterde plus de

10 % quandlesplus de85 ans

subissentune hausselimitée à

4 % car ils sontplus sédentai-

res. » « Ce baromètrepermet

deconnaître et de suivrel’évo-
lution d’uneréalité qui nous

concerne tous, relève Jean-
Christophe Combe,ministre
desSolidarités, de l’Autonomie
et desPersonneshandicapées,

à qui lesrésultatsontétépré-

sentés. Utile aussipour appe-

ler l’attention du grand public

sur les enjeuxduvieillisse-

ment de la population. »

Pourfaire faceà cetteinfla-

tion, le ministèremet enavant

desactionsenfaveurdupou-

voir d’achat (ristourne sur le

carburant, bouclier tarifaire

surl’énergie, suppressionde la

taxe d’habitation) et desmesu-

res spécifiques aux seniors
(hausses des retraites et de
l’allocation desolidarité aux

personnesâgées).Au rayon
desbonnesnouvelles, on note
le 100 %santé,qui aatteint sa

vitessede croisière. Si ce dis-

positif deresteàchargezéro,

financé par l’Assurance mala-

die et les complémentaires,
explique en partie l’augmenta-
tion du tarif (+ 5 %) desmutuel-

les, « il arenducertainespres-

tations accessiblesà tous, en
particulier lesaidesauditives
», sefélicite Benjamin Zim-
mer, de Silver Alliance. Résul-

tat, lesventesde cesdernières
ontdoublé en 2021.

Parfois, les dispositifs d’aide
entraînent, malgré eux, une
haussedesprix.« Comme la

primeaction logement, qui

finançait, à hauteur de

5 000€ et sousconditions de
ressources, larénovation et
l'adaptationd’une salle de
bains,note Ludovic Hers-
chlikovtiz. Depuis quellea pris

fin, lesprix sesont réalignés. »

Des dépensesonéreuses
à planifier

L’Etat travaille aujourd’hui sur
MaPrimeAdapt,undispositif
pouradapter les logements
desplus de70 ans,qui verra le

jour en2024et regroupera
l’ensemble des aides. En

attendant,habiter facile, l’aide
existantede l’Anah, va dispo-

ser d’une enveloppe supplé-

mentaire de 35 millions
d’euros en2023 pour financer

jusqu’à 50 000 dossiers
d’adaptation dedomiciles.

Vieillir heureux,c’est donc

vivre chezsoi àcondition de
planifier toutesces (onéreu-

ses) dépenses.«Il faut appren-

dre à financerlestrenteansde
vie que l’on auraaprèsl’âge de
la retraite », résumeBenjamin
Zimmer. « La premièrechose

à faire pourpréparersaretrai-
te, c’est de devenir propriétai-

re, conseille Ludovic Hers-
chlikovitz, deRetraite.com.

Carsivous n’avez que 1000€
depension et un loyer, çava
être trèscompliqué. »

La premièrechose
à fairepourpréparer
saretraite, c'estde
devenirpropriétaire
Ludovic Herschlikovitz,
de Retraite.com
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